
     
 

Je ne veux pas travailler 
parce que : 

je suis en colère 
 

 
Je ne veux pas travailler 

parce que :  je suis fatigué ou 
j’ai pas trop envie 

 

 
Je ne veux pas travailler 

parce que : 
le travail est trop difficile 

 
Je ne veux pas travailler 

parce que : 
je suis triste 

 
 

J’ai envie de travailler 

J’écris ce qui me met en colère 
 dans la boite à émotions et  

je me remets au travail. 
 

Je prends une petite minute   
de pause pour me reposer,  

puis je m’y remets. 

Je demande de l’aide à  
mon voisin ou à la maitresse 

(en levant le doigt)  

J’écris ce qui me rend triste  
dans la boite à émotions et 

 je me remets au travail.  

Super ! 
 C’est parti pour 

 progresser ensemble !  
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